Planning GT J1 ( Mini Adultes Débutants 3
du 2/09 au Baby Tri poussins / J2 ( Pupilles ) J3 ( Benjamins ) J4 ( Minimes ) J5 ( Cadets - Juniors ) u gs f? utants a Autres Activités
8/09 poussins ) ontirmes
12h 13h Natation Paarc Guillaume
. Natation Paarc 17h 18h SV | . ' A
Lundi _BNSSA fion Paarc 18h 19h Myriam -
Natation Paarc 18h 19h SC - BNSSA Encours | MNetationPaarc 18h 19h
yriam
Créneaux paarc
entrainement .
. Cap 17h30 18h20 Rdv Cap 18h30 20h Rdv Club f p 18h30 20h Guillaume
Mardi gr‘]’:j‘rd': ;"’ff'; Club - Guillaume Encadrement en cours Cap 18h30 20h Guillaume Rdv Club Rdv Club TOUS NIVEAUX
17h45 - Myriam
Séance possible avec les
J3-4-5 dans le respect des
Vélo 15h 17h Christopher + Parents " . consignes de sécurité et des
SEANCE BABY Rdv Club Vélo 14h 17h RDV CLUB Guillaume + parents groupes.Pré Requis : Savoir
TRI (10 athlétes 4 | Multi 14h 15h45 a minima rouler comme les
Mercredi abans) Myriam + Multi 10h30 12h Guillaume J4. Rdv Club
REPRISE LE Parents Rdv + Parents Rdv Club
MERCREDI 25 Club
SEPTEMBRE Nat 17h 18h Guillaume RDV : Nat 18h 19h30 SC - BNSSA
PAARC Nat 17h 18h Guillaume RDV CLUB RDV Paarc
Créneaux paarc
entrainement
Jeudi pour le week | MULTI TRI17h30 18h30 MULTI TRI 18h30 20h PAARC ( Myriam + Guillaume )
. PAARC Guillaume
end de 17h a
17h45 - Myriam
Vendredi v

SC - BNSSA ( 2lignes )

12h 13h Natation Paarc Guillaume

Samedi
Dimanche
Référents : Myriam Guillaume / Dorothée Christopher Guillaume Guillaume Julien & Rémy Guillaume
Téléphone 0611287439 0675118800 / 0663073568 0678591082 0675118800 0675118800 0626873098 / 0621288244 0675118800
@ mimivdb13@gmail.com guihen707@live.fr / christopher176.joly@laposte.net Jubili59@live.fr / moerman.

dorothee.guerlus@yahoo.fr

guihen707@live.fr

guihen707@live.fr

remy@gmail.com

guihen707@live.fr




