
Planning GT 
du 14 au 20 

octobre
Baby Tri J1 ( Mini poussins 

/ poussins ) J2 ( Pupilles ) J3 ( Benjamins ) J4 ( Minimes ) J5 ( Cadets - 
Juniors )

Adultes 
Débutants à 
Confirmés

Autres 
Activités

Lundi Natation 17h 18h  
Myriam ( 1 ligne )

Natation 17h 18h   - 
Soren ( 1 ligne )

Natation 18h 19h 
Myriam                    ( 

1 ligne )                                     

Natation 18h 20h   - Soren          ( 1 
ligne )                                         

Natation 6h30 
7h45 Soren                         

TOUS  ( 3 
lignes )

SECTION ST 
Joseph     

Natation 11h30 
12h45  Soren                              

( 2 lignes )

Natation 19h 
20h ( 1 ligne ) 

Myriam

Mardi Cap 17h30 18h20  
Rdv Club -  Soren

Cap 18h30 20h          
Rdv Club   SOREN

Cap 18h30 20h SOREN            Rdv 
Club

Cap 18h30 20h         
Rdv Club   

TOUS 
NIVEAUX 

Mercredi

 SEANCE 
BABY TRI                                 

Alternance 
Natation ou 
Multi  16h30 

17h30 Piscine 
ou Salle  
Myriam + 

Parents.   ( 10 
athlètes 4 à 5 

ans ) 

Multi 14h 15h45 
Myriam + Parents 

Rdv Club 

REPOS COUPURE 
REPRISE LE 28 

OCTOBRE 
SUIVRE LES 

RECOMMANDATI
ONS ENVOYEES 

DANS VOTRE 
GROUPE DE 
REFERENCE

Vélo 14h30 16h30 
Christopher + Parents 

Rdv Club

Vélo 14h30 16h30  JULIEN   Parents 
Rdv Club - VTT

Séance 
possible avec 

les J3-4-5 dans 
le respect des 
consignes de 

sécurité et des 
groupes.Pré 

Requis : Savoir 
à minima rouler 
comme les J4. 

Rdv Club 

REPOS COUPURE REPRISE LE 28 OCTOBRE SUIVRE LES 
RECOMMANDATIONS ENVOYEES DANS VOTRE GROUPE 

DE REFERENCE
Nat 18h 20h - 

MAXENCE

Jeudi Natation 17h 18h 
Myriam  ( 2 lignes )

REPOS COUPURE REPRISE LE 28 OCTOBRE SUIVRE LES 
RECOMMANDATIONS ENVOYEES DANS VOTRE GROUPE DE REFERENCE

Cap trail   
18h30 20h           

Rdv Club   
MYRIAM

Vendredi
Natation 20h 

21h45                
( 2 lignes )                                                         

MAXENCE

Samedi

Dimanche


